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 Estafeta 
 

  Na última Assem-
bleia Geral, ocorrida em 24 de 
Setembro último, tive a honra de 
ser eleito como Presidente da ANCE 
ou, como prefiro, um membro mais 
de uma equipa. 
Trata-se de uma honra mas sobre-
tudo de uma enorme responsabili-
dade. 
A ANCE desenvolve a sua activida-
de desde 1997: em Março do próxi-
mo ano, completará 15 anos. 
Herdo uma liderança que parece-
me, sem exagero, heróica e, em 
muitos dos seus momentos, verda-
deiramente estóica, do nosso ex-
Presidente, mas sempre amigo, 
Rosalino Soares, a quem não posso 
deixar de prestar um muito sentido 
tributo de agradecimento e inefável 
amizade por trazer a ANCE até 
aqui.  
Sinto-me, assim, como um atleta de 
uma estafeta, em cuja corrida me 
empenho no sentido de correr bem e 
não deixar cair a mensagem. 
Uma mensagem de continuidade: 
os militares em regime de contrato 
são mulheres e homens profissio-
nais que servem com elevado brio 
as Forças Armadas portuguesas, 
em Portugal e pelo Mundo, e que 
merecem e pretendem um futuro 
profissional intra ou além fileiras. 
Que trago - ou melhor, que traze-
mos - de novo?  
 Nada! 
Apenas renovado empenho, entu-
siasmo e vontade de servir: a ANCE! 
Esta é a primeira de muitas  - que 
esperamos  - regulares edições des-
ta forma de comunicação.  
E, dada a época festiva, desejo um 
Santo Natal e um Ano de 2012 pleno 
de esperança! 
 
Para todos, a minha amizade, 
 

Ricardo Pinho 

Presidente da Direcção 

DESDE 1997 

O nosso novo Presidente da Direcção 
 

O novo Presidente da Direcção da ANCE foi eleito na última Assembleia 
Geral, em Setembro último. Trata-se de Ricardo Jorge Alves de Pinho. 
Nascido em 24 de Abril de 1973, no Minho, licenciou-se em Psicologia 
Clínica, pela Universidade de Coimbra, em 1997. Prestou serviço militar 
no Exército Português, em Serviço Efectivo Normal, em Regime de 
Voluntariado e de Contrato no CPAE  - Centro de Psicologia Aplicada do 
Exército, CCSP - Centro de Classificação e Selecção do Porto e no Hospi-
tal Militar do Porto. Neste Hospital, especializou-se em stress pós-
traumático («stress de guerra»). Actualmente, é psicólogo inscrito na 
Ordem dos Psicólogos Portugueses e Auditor de Defesa Nacional   

Novas instalações 
 

Numa perspectiva de optimização de recursos e aproximação a uma cen-
tralidade nacional, a ANCE deslocalizou as suas instalações para o centro 
histórico da cidade do Porto, situando as mesmas nas imediações do 
Palácio da Justiça e sobranceiras ao Passeio das Virtudes, na Rua Dr. 
António Sousa Macedo, 39 3º Sala 1. À cidade de Matosinhos que acolheu 
tão generosamente o nascimento e desenvolvimento da ANCE, o nosso 
muito obrigado! A todos, sejam bem vindos! 

Atendimento 
 

Embora seja ambição da 
Direcção garantir atendi-
mento personalizado a 
todos os interessados, nas 
horas de expediente (09h—
18h), nas suas instalações, a 
ANCE recomenda, contudo, 
a marcação antecipada: tele-
fone: 229378044 | telemóvel: 
964668385 |  mail: 
info@ance.pt.   

Quota para 2012 
mantém-se em  
€ 2,08/mês! 

 

A quota anual de associado 
ANCE, com todas as vanta-
gens inerentes, mantém-se, 
para 2012, invariável: € 25/
ano, o que dá € 2,08(3) por 
mês.  
É tão fácil ser associado 
ANCE…! (ver como em 
www.ance.pt) 

Formação ANCE:  
Métodos e Técnicas de Estudo 

No primeiro trimestre de 2012, a ANCE 
vai promover formação em Métodos e 
Técnicas de Estudo. 
Esta formação, com componente presen-
cial e on-line, pretende ser uma ajuda à 
aquisição eficiente de competências for-
mativas e/ou académicas. 
Terá o custo previsível de: € 40 para 
associados e €70 não associados.  
Número mínimo de 5 e máximo de 10. 
Candidaturas: info@ance.pt 


